
米・麦／合びき肉・木綿豆腐・春キャベツ・玉ねぎ・卵

米・麦・ツナ・玉ねぎ・にんじん・コーン・グリーンピース パン粉・牛乳・ケチャップ・ウスターソース／かぼちゃ

カレー粉・バター／豚ひき肉・鶏ひき肉・玉ねぎ きゅうり・レーズン・クリームチーズ・マヨネーズ 鉄カルウエハース
しょうが／春雨・きゅうり・もやし・ハム・にんじん もやし・だいこん・にんじん・うす揚げ・えのき・味噌 　　　　　　（３歳以上児）

ごま油／たけのこ・生わかめ・さとうえんどう 米・麦／さば・しょうが・にんにく・りんご／ひじき

かまぼこ・にんじん 鶏肉・ちくわ・うす揚げ・糸こんにゃく・にんじん

米・麦・鶏ひき肉・ほうれん草・玉ねぎ・にんじん グリーンピース・ごま油／トマト・卵・レタス・玉ねぎ

しょうが・サラダ油／かぼちゃ・焼き豆腐・だいこん にんじん

にんじん・玉ねぎ・みょうが・味噌 米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん・カレールー

ホワイトルー／春雨・錦糸玉子（卵・サラダ油）

米・麦／鮭・しょうが・にんにく・コーンスターチ きゅうり・ハム・にんじん・ごま油／そら豆／りんご

大豆油／ほうれん草・ひきわり納豆・かまぼこ

にんじん／白菜・だいこん・にんじん・ごぼう・うす揚げ のり巻きおかき 米・麦・たけのこ／生わかめ・ベーコン・玉ねぎ

ねぎ・味噌 　　　　　　（３歳以上児） にんじん・コーン・グリーンピース・卵・小麦粉・大豆油

米・麦・豚肉・じゃが芋・春キャベツ・アスパラ・玉ねぎ 青菜・さつま芋・もやし・にんじん・すりごま／白菜

にんじん・カレールー・ホワイトルー／トマト・レタス 焼き豆腐・にんじん・うす揚げ・味噌

きゅうり・にんにく・オリーブオイル 米・麦／豚肉・切干だいこん・パプリカ・ピーマン

スナップえんどう／りんご しょうが・ごま油／さつま芋／スナップえんどう

米・麦／牛肉・にんじん・さつま揚げ・糸こんにゃく うどん・鶏肉・だいこん・にんじん・しいたけ・ねぎ

ごま油／さつま芋／ブロッコリー／白菜・もやし

ワンタン（ワンタンの皮・豚ひき肉・玉ねぎ・しょうが） 焼きそばめん・豚肉・春キャベツ・ピーマン・にんじん

玉ねぎ・にんじん・しいたけ・セロリ もやし・玉ねぎ・しいたけ・ウスターソース・サラダ油

米・麦／かれい・ベーコン・玉ねぎ・マッシュルーム 絹ごし豆腐・なめこ・にんじん・みつば・味噌／バナナ

ピーマン・ピザソース・ケチャップ・ウスターソース

チーズ／春キャベツ・にんじん・しそふりかけ サラダせんべい 米・麦／鮭・玉ねぎ・しいたけ・クリームコーン・パセリ

うどん・鶏肉・生わかめ・かまぼこ・にんじん・ねぎ 　　　　　（３歳以上児） マヨネーズ・パン粉／春キャベツ・にんじん・塩昆布

米・麦・合びき肉・ほうれん草・だいこん・もやし ごま油／鶏肉・生わかめ・チンゲン菜・玉ねぎ・もやし

にんじん・しょうが・味噌・ごま油／卵・鶏肉・白菜 にんじん

しいたけ・クリームコーン・片栗粉 米・麦／大豆・牛肉・高野豆腐・たけのこ・にんじん

糸こんにゃく・刻み昆布／かぼちゃ／ブロッコリー

米・麦／鶏ひき肉・木綿豆腐・にんじん・玉ねぎ・ねぎ 豚肉・白菜・だいこん・にんじん・ごぼう・板こんにゃく

しょうが・ごま・片栗粉／きゅうり・もやし・うす揚げ ねぎ・味噌

ハム・にんじん／もずく・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん 食パン／豚肉・じゃが芋・春キャベツ・アスパラ

味噌 玉ねぎ・にんじん・ホワイトルー・牛乳／きゅうり

食パン／じゃが芋・鶏肉・玉ねぎ・にんじん・コーン レタス・ハム・りんご・チーズ・マヨネーズ／オレンジ

グリーンピース・ホワイトルー・牛乳／春キャベツ・ツナ

きゅうり・ハム・マヨネーズ／メロン／いちご・レモン汁 米・麦／鶏肉・しそふりかけ・コーンスターチ・大豆油

青菜・もやし・にんじん・コーン・ツナ・花かつお

さとうえんどう・だいこん・にんじん・うす揚げ・味噌 甘辛せんべい
　　　　　　（３歳以上児）

米・麦／じゃが芋・合びき肉・にんじん・糸こんにゃく 米・麦／かれい・すりごま・味噌／スパゲティ・ハム

玉ねぎ・いんげん／ちくわ／豚肉・だいこん・玉ねぎ 玉ねぎ・ピーマン・ケチャップ・オリーブオイル／豚肉

にんじん・しいたけ・セロリ／きなこ レタス・玉ねぎ・もやし・にんじん・しいたけ・セロリ

米・麦／牛肉・焼き豆腐・高野豆腐・すだれふ・かまぼこ 米・麦・豚肉・えび・白菜・たけのこ・玉ねぎ・にんじん

にんじん・糸こんにゃく・ねぎ／鶏肉・春キャベツ ピーマン・ごま油・片栗粉／紅白ふかし・だいこん

玉ねぎ・にんじん・うす揚げ・しいたけ・ねぎ・味噌 にんじん・えのき・みつば・味噌／チーズ
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※☆マークは手作りおやつです。

※予定献立や食材は都合により変更する場合がありますが、ご了承ください。
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第一善隣館保育所

５月 献立表


