
米・麦／鶏ひき肉・木綿豆腐・玉ねぎ・ねぎ・しょうが 米・麦・豚肉・えび・白菜・たけのこ・にんじん・ピーマン

ひじき・パン粉・牛乳・味噌・ごま・青のり／だいこん・柿 玉ねぎ・ごま油・片栗粉／切干だいこん・厚揚げ・白菜

にんじん・うす揚げ・ごま／豚肉・とうがん・玉ねぎ 玉ねぎ・にんじん・しいたけ・味噌／バナナ

にんじん・しいたけ

米・麦／鮭・小麦粉／ごぼう・牛肉・さつま揚げ・にんじん

糸こんにゃく・ごま油／車ふ・厚揚げ・もやし・にんじん 米・麦／かれい・ねぎ・しょうが・味噌／かぼちゃ・小豆

えのき・味噌 豚肉・木綿豆腐・白菜・ごぼう・にんじん・板こんにゃく

ねぎ・だいこん（みぞれ）・ごま油・片栗粉

食パン／豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん・しめじ

マッシュルーム・コーン・グリーンピース・ハヤシルー 米・麦／卵・青菜・ベーコン・切干だいこん・玉ねぎ

キャベツ・きゅうり・ハム・ツナ・マヨネーズ／オレンジ 粉チーズ・牛乳／れんこん・豚ひき肉・糸こんにゃく

にんじん・いんげん・ごま・ごま油／絹ごし豆腐・なめこ

米・麦／大豆・合びき肉・マカロニ・玉ねぎ・しょうが にんじん・みつば・味噌

にんにく・トマトピューレ・ケチャップ・ウスターソース・牛乳

サラダ油／かぼちゃ／ブロッコリー／白菜・だいこん

にんじん・ごぼう・うす揚げ・ねぎ・味噌 米・麦・鶏ひき肉・玉ねぎ・にんじん・コーン・グリーンピース

米・麦・合びき肉・ほうれん草・だいこん・もやし・にんじん サラダ油・ケチャップ／鶏ひき肉・豚ひき肉・玉ねぎ・しょうが

しょうが・味噌・ごま油／卵・鶏肉・白菜・しいたけ パン粉／じゃが芋・きゅうり・ハム・りんご・マヨネーズ

クリームコーン・片栗粉 にんじん／キャベツ・豚肉・もやし・玉ねぎ・にんじん・セロリ

米・麦／卵・切干だいこん・鶏ひき肉・玉ねぎ・粉チーズ 米・麦・豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん・カレールー

牛乳・ケチャップ／キャベツ・にんじん・しそふりかけ ホワイトルー／春雨・ハム・錦糸玉子（卵・サラダ油）

絹ごし豆腐・わかめ・ちくわ・にんじん・味噌 　※３歳未満児：カレーシチュー きゅうり・にんじん・ごま油／りんご キヌアあられ
米・麦／鮭・白味噌・味噌／青菜・さつま芋・もやし

米・麦／さば・りんご・しょうが・にんにく／豚肉・里芋 にんじん・すりごま／うどん・うす揚げ・なると・にんじん

だいこん・にんじん・つきこんにゃく・いんげん・赤味噌 ねぎ

サラダ油／卵・うどん・にんじん・えのき・みつば・片栗粉

米・麦／牛肉・焼き豆腐・高野豆腐・すだれふ・にんじん

米・麦／合びき肉・木綿豆腐・キャベツ・玉ねぎ・卵・パン粉 焼きかまぼこ・糸こんにゃく・ねぎ／鶏肉・キャベツ

牛乳・ウスターソース・ケチャップ／かぶ・にんじん 玉ねぎ・にんじん・うす揚げ・しいたけ・ねぎ・味噌

刻み昆布／打ち豆・じゃが芋・だいこん・にんじん・うす揚げ

ねぎ・味噌

米・麦・豚ひき肉・大豆・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん・しめじ 米・麦／合びき肉・じゃが芋・玉ねぎ・にんじん・いんげん

えりんぎ・マッシュルーム・コーン・カレールー・ホワイトルー 糸こんにゃく／さつま揚げ／キャベツ・鶏肉・にんじん

白菜・きゅうり・焼きかまぼこ・にんじん・花かつお 玉ねぎ・ダイス豆腐（鉄強化豆腐）／きなこ

マヨネーズ／りんご

米・麦／れんこん・長芋・えび・しいたけ・卵・青のり・片栗粉

小麦粉・大豆油／ほうれん草・ひきわり納豆・焼きかまぼこ

にんじん／鶏肉・ごぼう・じゃが芋・にんじん・しめじ 米・麦・鶏ひき肉・ほうれん草・玉ねぎ・にんじん・しょうが

みつば・しょうが・ごま油 かぼちゃ・焼き豆腐・だいこん・にんじん・玉ねぎ・味噌

米・麦／かれい・梅肉／ひじき・鶏肉・ちくわ・にんじん

糸こんにゃく・グリーンピース・ごま油／豚肉・さつま芋

だいこん・にんじん・ごぼう・うす揚げ・味噌

米・麦／大豆・牛肉・高野豆腐・たけのこ・糸こんにゃく

にんじん・刻み昆布／ちくわ／ブロッコリー／白菜

ワンタン（ワンタンの皮・豚ひき肉・玉ねぎ・しょうが）

玉ねぎ・にんじん・セロリ・しいたけ

米・麦／ビーフン・豚肉・キャベツ・もやし・玉ねぎ・にんじん

ピーマン・しいたけ・サラダ油／レバーフランク

絹ごし豆腐・えのき・なめこ・しめじ・にんじん・みつば

とろろ昆布

米・麦／鮭・キャベツ・もやし・にんじん・玉ねぎ・コーン

しいたけ・味噌・バター／さつま芋／カリフラワー・鶏肉

玉ねぎ・にんじん・えのき

ロールパン／鶏肉・じゃが芋・れんこん・白菜・玉ねぎ

ブロッコリー・にんじん・コーン・ホワイトルー・牛乳

だいこん・きゅうり・わかめ・ツナ・ごま・オリーブオイル

オレンジ

米・麦／鶏肉・コーンスターチ・大豆油・ケチャップ／青菜

もやし・ツナ・にんじん・コーン・花かつお／白菜・だいこん

にんじん・ごぼう・うす揚げ・板こんにゃく・ねぎ・板粕

味噌

米・麦／牛肉・だいこん・玉子焼き（卵・サラダ油）

じゃが芋・さつま揚げ／かやきせんべい・鶏肉・白菜

ごぼう・にんじん・しいたけ・ねぎ
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※☆マークは手作りおやつです。

※予定献立や食材は都合により変更する場合がありますが、ご了承ください。

令和７年1１月25日

第一善隣館保育所

※愛知県の郷土料理で季節の

米食材を赤味噌で煮込んだもの

※ばら組さんが作り

米３歳以上児さんにふるまいます。

※３歳未満児：

米 カレーシチュー

できるだけ

食事のお手伝いを

冬休みは、普段より親子でいっしょ

に過ごす時間があります。そこで、お

子さんに食事のお手伝いを呼びかけ

てみてはいかがでしょうか。

買い物でいっしょに食材を選んだり

簡単な下準備を手伝ってもらったり

など、まずは子どもができる範囲で

参加することから始めてみましょう。

そして「ありがとう！」や「おいしい

よ！」の一言で、子どもの食への関心

を高めていきましょう。

冬至をむかえます

今年は２２日に冬至をむかえます。

日本では昔から冬至にかぼちゃを食

べ、ゆず湯に入ると風邪をひかずに

冬を越せると言われています。かぼ

ちゃにはカロテン（ビタミンA）などが

含まれているので、ビタミンが不足し

がちなこの時期にはぴったりな食材

です。かぼちゃ料理を食べた後は

ゆず湯に入って体を温め、寒さに負

けない体を作りましょう。

※新潟県の郷土料理で

米しょうが味噌の焼きおにぎり

12月 献立表


