
 

 

 

 

   気温、湿度共に上がり、汗をかく季節になりました。これからは熱中症にも十分注意をして 

  いかなければいけません。体調不良の時、下痢などで脱水状態の時、朝食を食べなかった日や 

  寝不足の日は特に注意が必要です。 

また、水遊びをする機会が多くなります。水に触れることで子どもたちはとても疲れやすくな 

ります。食事・睡眠をしっかりととり規則正しい生活を心がけましょう。 

   

      

 

 

 

                           

        

                           

 

 

 

                            

令和 7年 6月 25日（水）    

第一善隣館保育所 №４ 

 

 

 

 

 

          

 

  

 

ほいくしょだより 

 

 

☆ モバイルプラネタリウム 

 保育所のホールでドーム型のプラネタリウムを体験します。 

 夏の星座を見たり七夕のお話しを聞いたりと楽しい時間を過ごします。 

 ３歳以上児の参加を予定しています。 

☆ 里山子ども園（ひまわり・ばら） 

   夕日寺健民自然園で、自然体験をしてきます。 

☆ 夕涼み会（なかよしホームと合同） 

    夕方からの開催となります。 

    ３歳未満児は、自由参加となります。 

    詳細は、後日配布する「夕涼み会のお知らせ」をお読みください。 

     

 

            中学生のキャリア体験 

 中学生が将来を主体的に考えるために行う職場体験活動の受け入れをします。 

 7月１日～３日までの３日間、泉中学校の生徒 2 名が 3 歳以上児クラスで子ど

もたちと一緒に過ごします。よろしくお願いします。 

 

 栄養士の久岡さんが、今月を 

もちまして、退職することにな

りました。 

 

 

 

７月の行事について 

 

   お父さんのお手伝い募集します！ 

 

 夕涼み会当日の午前中にやぐらを組み立

てます。２～3名のお父さんのお手伝いをお

願いしたいと思います。ご協力をしてくだ

さる方は、事務所までお声掛けください。 
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